
O B J E D N Á V K A
O N L I N E

K - Klasik, V - Vital
Hmotnosť mäsa uvedená v surovom stave, hmotnosť príloh uvedená v uvarenom stave.
Alergérny: 1 - Obilniny obsahujúce lepok, 2 - Kôrovce, 3 - Vajcia, 4 - Ryby, 5 - Arašidy, 6 - Sójové bôby, 
7 - Mlieko (vrátane laktózy), 8 - Orechy, 9 - Zeler, 10 - Horčica, 11 - Sezamové semená, 12 - Oxid siričitý a
siričitany, 13 - Vlčí bôb, 14 - Mäkkýše

Polievky • Zeleninový boršč (9) 0,33l | Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina (1,3,9) 0,33l
K1 • Kuracie pečienky, ryža 150g/200g 6,99€
K2 • Holandský mletý rezeň, zemiaková kaša 150g/200g (1,3,7) 6,99€
K3 • Zemiakové knedličky plnené tvarohom, maslo, sladká strúhanka 300g (1,3,7) 6,99€
V4 • Quesadilla trhané bravčové, fazule, paradajky, syr 300g (1,7) 7,99€
V5 • Kuracie prsia, batátové pyré, pošírovaná zelenina 150g/200g (7) 7,99€ 
V6 • Rukolové gnocchi, vlašské orechy 300g (1,3,8) 6,99€

Streda 09.04.

K1 • Kurací paprikáš, cestovina 150g/200g (1,3) 6,99€
K2 • Segedínsky guláš, domáca knedľa 150g/200g (1,3,7) 6,99€ 
K3 • Zapekaná brokolica, zemiaky 300g (7) 6,99€ 
V4 • Cézar šalát s kuracím mäsom, domáca bagetka 120g/200g (1,3,4,7,9) 7,99€
V5 • Hovädzie stehno, kôprová omáčka,domáca celozrnná knedľa 120g/200g (1,7) 7,99€
V6 • Šošovicový prívarok, údené tofu 150g/200g (6) 6,99€

Polievky • Hrachová s klobásou | Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina (1,3,9) 0,33l
Utorok 08.04.

Polievky • Paradajková so syrom (7) 0,33l | Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina (1,3,9) 0,33l
K1 • Kuracie pikantné, ryža 150g/200g (9) 6,99€ 
K2 • Pečený bravčový bôčik, bbq omáčka, domáce pečivo, kukuričný klas 150g/200g (1,9) 6,99€
K3 • Zeleninové lečo, varené zemiaky 300g (3) 6,99€ 
V4 • Kuracie rezníky v kukuričnej strúhanke, bylinkový kuskus 150g/200g (3,7) 7,99€
V5 • Morčacie prsia, zeleninový bulgur 150g/200g (1,9) 7,99€
V6 • Ovsená kaša, grilovaná zelenina, volské oko 300g (1,3) 6,99€

Štvrtok 10.04.

Polievka • Mrkvová s hráškom, krupicové halušky (1,3) 0,33l | Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina
(1,3,9) 0,33l
K1 • Pečené kuracie stehno, žemľová plnka, ryža 150g/200g (1,3,9) 6,99€
K2 • Údené mäso, zemiakový šalát bez majonézy 150g/200g 6,99€
K3 • Slivkové perky, orechy 250g (1,3,7,8) 6,99€ 
V4 • Morčacie prsia, cestovinový šalát s jogurtom 150g/200g (1,3,7) 7,99€
V5 • Treska, bylinková krusta, gratinované zemiaky 120g/200g (4,7) 7,99€
V6 • Krémová pohánka, sušené paradajky 300g (1) 6,99€ 

Piatok 11.04.

K1 • Kuracie prsia plnené slaninou, syrová omáčka, ryža 150g/200g (7) 6,99€
K2 • Živánska, kyslá uhorka 150g/200g 6,99€
K3 • Zapekané cestoviny so zeleninou 300g (1,3,7,9) 6,99€
V4 • Sumček africký, pečená cuketa, zelerové pyré 120g/200g (4,7,9) 7,99€
V5 • Kuracie stehná marinované v mede a citróne, pečené bataty 220g/200g 7,99€
V6 • Tekvicové lievance, mascarpone, ricotta, slaný karamel 300g (1,3,7) 6,99€

Polievky • Karfiolový krém, pečený cesnak (7,9) | Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina (1,3,9) 0,33l
Pondelok 07.04.

Denné menu Nutrimeals 07.04. - 11.04. 
Nutrimeals Smart kantína - Northgate, Československej armády 4, 036 01, Martin
Radi vás privítame aj na prevádzke na Mestskom úrade Martin.


