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	Denne menu datum: Denné menu Nutrimeals 25. 05. - 29.05.2026
	Adresa prevazdky: Nutrimeals Smart kantína - North Gate, Československej armády 3D, 036 01 Martin
	Jedla pondelok: Polievky •Cícerová polievka 0,33l  I Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina 0,33l (1,3,9)  
1 • Prívarok zo zelených fazuliek a zemiakov, chlebík 350g (1,3,7) 7,39€  
2 • Bravčové pečené na domácich kapustových strapačkách 120/180g (1,3) 8,39€  
3 • Kurací steak zapečený s brokolicovo-syrovou krustou s jazmínovou ryžou 150/200g (3,7,10) 7,39€  
 
Vyprážané menu: Vyprážaná brokolica s hranolkami a tatárskou omáčkou 150/200g (1,3,7) 7,79€ 
	Jedla utorok: Polievky •Kačací vývar so zeleninou a rezancami 0,33l (1,3,9) I Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina 0,33l (1,3,9)  
1 • Hovädzie na hrášku s mrkvou so zemiakovou kašou, uhorkový šalát 150/200/80g (7) 8,39€  
2 • Zapekané zemiaky s kukuricou, hráškom, cuketou so smotanovou zálievkou 350g (3,7) 7,39€  
3 • Bravčové po staročesky s jazmínovou ryžou 150/200g 7,39€  
 
Vyprážané menu: Vyprážaná kuracia kapsa plnená mozzarelou s jazmínovou ryžou 150/200g (1,3,7) 7,79€ 
	Jedla streda: Polievky •Zemiaková polievka s pečenou paprikou 0,33l (7) I Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina 0,33l (1,3,9)  
1 • Studený cestovinový šalát s kuracím mäsom a kukuričkou 350g (1,3,7) 7,39€  
2 • Rizoto z hokaido tekvice s feta syrom 350g (7,9) 7,39€  
3 • Bravčové pečené na spôsob sviečkovej s domácou knedľou 150/200g (1,9) 8,39€  
 
Vyprážané menu: Vyprážaný kurací rezeň v bylinkovej strúhanke s jazmínovou ryžou 150/200g (1,3,7) 7,79€ 
	Jedla stvrtok: Polievky •Zeleninová s pohankou a petržlenom 0,33l (9) I Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina 0,33l (1,3,9)
1 • Kuracie soté s jazmínovou ryžou 150/200g (9) 7,39€  
2 • Bravčový španielsky vtáčik s tarhoňou 150g/200g (1,3,10) 8,39€  
3 • Špagety "Aglio ollio" 350g (1,3) 7,39€  
 
Vyprážané menu: Vyprážany šunkovo-kurací špíz s hranolkami 150/200g (1,3,7) 7,79€ 
	Jedla piatok: Polievky •Špenátová polievka s vajíčkom 0,33l (3) I Vývar, kuracie mäso, rezance, zelenina 0,33l (1,3,9)  
1 • Granatiersky pochod s kyslou uhorkou 350g (1,3) 7,39€  
2 • Kuracie nugetky s dvojfarebným sezamom s jazmínovou ryžou 150g/200g (1,3,7) 8,39€  
3 • Zemiakovo-jahodové guľky so sladkou strúhankou 350g (1,3) 7,39€  
 
Vyprážané menu: Zaklepávaný vyprážaný bravčový rezeň s pečenými zemiakmi a šalát 150/200g (1,3) 7,79€ 


